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Ergreife das ewige Leben (1. Timotheus 6,12)

Paulus an Timotheus: 

1. Übe dich in der Gottseligkeit  (1Tim 4,7)

2. Vernachlässige nicht die Gnadengabe in dir  (1Tim 4,14)

3. Bedenke dieses sorgfältig, lebe darin  (1Tim 4,15)

4. Habe Acht auf dich selbst und auf die Lehre  (1 Tim 4,16)

5. Lehre und ermahne  (1Tim 6,2)

6. Kämpfe den guten Kampf des Glaubens  (1Tim 6,12; 1,18)

7. Ergreife das ewige Leben, zu welchem du berufen worden bist  (1Tim 6,12)

8. Bewahre das anvertraute Gut  (1Tim 6,20; 2Tim 1,14)

9. Fache an (erwecke) die Gnadengabe Gottes, die in dir ist  (2Tim 1,6)

10. Leide Trübsal mit dem Evangelium  (2Tim 1,8)
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Ergreife das ewige Leben (1. Timotheus 6,12)

Paulus an Timotheus:

11. Halte fest das Bild gesunder Worte  (2Tim 1,13)

12. Sei stark in der Gnade, die in Christus Jesus ist  (2Tim 2,1)

13. Leide Trübsal als ein guter Soldat Christi Jesu  (2Tim 2,3)

14. Halte im Gedächtnis Jesus Christus, auferweckt aus den Toten  (2Tim 2,8)

15. Befleißige dich, dich selbst Gott als bewährt darzustellen  (2Tim 2,15)

16. Die jugendlichen Begierden fliehe  (2Tim 2,22)

17. Strebe nach Gerechtigkeit, Glauben, Liebe, Frieden  (2Tim 2,22)

18. Bleibe in dem, was du gelernt hast und wovon du völlig überzeugt bist  (2Tim 3,14)

19. Predige das Wort, tritt dafür ein, … überführe, weise ernstlich zurecht, ermahne…  (2Tim 4,2)

20. Sei nüchtern in allem, leide Trübsal, tu das Werk eines Evangelisten, vollführe deinen Dienst      
(2Tim 4,5)
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Ergreife das ewige Leben, zu welchem du berufen worden bist !
(1. Timotheus 6,12)

Paulus an Timotheus: 

1. Übe dich in der Gottseligkeit  (1Tim 4,7)

2. Vernachlässige nicht die Gnadengabe in dir  (1Tim 4,14)

9. Fache an (erwecke) die Gnadengabe Gottes, die in dir ist  (2Tim 1,6)

6. Kämpfe den guten Kampf des Glaubens  (1Tim 6,12; 1,18)

10. Leide Trübsal mit dem Evangelium  (2Tim 1,8)

13. Leide Trübsal als ein guter Soldat Christi Jesu  (2Tim 2,3)

16. Die jugendlichen Begierden fliehe  (2Tim 2,22)
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Ergreife das ewige Leben, zu welchem du berufen worden bist !
(1. Timotheus 6,12)

1. Übe dich in der Gottseligkeit  (1Tim 4,7-8)

…übe dich aber in der Gottseligkeit; denn die leibliche Übung ist zu

wenigem nützlich, die Gottseligkeit aber ist zu allen Dingen nützlich, da

sie die Verheißung des Lebens hat, des jetzigen und des zukünftigen.

üben (gr. gumnazo), Übung (gumnasia):

Ein Gymnasion war im antiken Griechenland ein Ort der körperlichen, charakterlichen und

intellektuellen Erziehung für die männliche Jugend. In der frühen Entwicklung dieser

Institution trainierten dort dicht geschlossene Verbände Schwerbewaffneter, deren

Kampfweise ein intensives und regelmäßiges Training erforderte. (Wikipedia)
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Ergreife das ewige Leben, zu welchem du berufen worden bist !
(1. Timotheus 6,12)

1. Übe dich in der Gottseligkeit  (1Tim 4,7-8)

…übe dich aber in der Gottseligkeit; denn die leibliche Übung ist zu

wenigem nützlich, die Gottseligkeit aber ist zu allen Dingen nützlich, da

sie die Verheißung des Lebens hat, des jetzigen und des zukünftigen.

Gottseligkeit (gr. eusebeia):

Glücklich (selig) in Gott. Erfüllt von Gott. 

Gelebte Gemeinschaft mit Gott in einer Beziehung, geprägt von Ehrfurcht und Liebe,

Gehorsam und Freude.
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Ergreife das ewige Leben, zu welchem du berufen worden bist !
(1. Timotheus 6,12)

1. Übe dich in der Gottseligkeit  (1Tim 4,7-8)

…übe dich aber in der Gottseligkeit; denn die leibliche Übung ist zu

wenigem nützlich, die Gottseligkeit aber ist zu allen Dingen nützlich, da

sie die Verheißung des Lebens hat, des jetzigen und des zukünftigen.

Was sind Verheißungen des jetzigen Lebens? 

Was sind Verheißungen des zukünftigen Lebens?
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Ergreife das ewige Leben, zu welchem du berufen worden bist !  (1. Timotheus 6,12)

1. Übe dich in der Gottseligkeit  (1Tim 4,7-8)

…übe dich darin, allezeit dankbar zu sein  

…übe dich im Lob und der Anbetung Gottes in Gedanken, Worten und Liedern

…übe dich in einem disziplinierten Lebensstil (Gesundheit, Ernährung, Schlaf), um für 
Gott und Mitmenschen brauchbar zu sein

…übe dich darin, schlechte Laune durch Freude im Herrn zu überwinden

…übe dich darin, unsympathische Menschen zu lieben und ihnen Gutes zu tun

…übe dich im Dienst für deine örtliche Gemeinde

…übe dich darin, das zu lieben und wertzuschätzen, was Christus lieb und wertvoll ist

…übe dich in regelmäßiger stiller Zeit und dem Lesen der Bibel




